
 

令和 7年 5月 14日 

避難訓練を実施しました。 

 

明日からの出港に備えて避難訓練を実施しました。 

状況に応じた避難経路を確認することで、非常時にも落ち着いた行動をとることができま

す。実習生一人一人が安全に配慮した行動をとれるよう、繰り返し訓練を実施します。 

 

 

乗船指導教官に従い、迅速に船外まで避難します。全員が集合した後は、乗組員から訓練

の講評と避難時の対応等指導を受けました。 

 

救命胴衣の着用方法も改めて確認しました。 

 
こちらは体温の低下を防ぐために着用する、イマージョンスーツの着用方法の説明です。体

に密着するため、素早く着用するためにはコツがあります。 



 

訓練後は、明日からの作業に備えて長靴の準備です。 

 

 

航海実習がんばります！！ 


